
ដំណ�ើ រ​នៃឆ្នា ំដំបូងរបស់កូនរបស់អ្នក
មានរមួបញ្ចូ លជំហានវវិត្តជាច្រើនស
ម្រាប់រប�ៀបដែលគាត់ឬនាងលេង 

រ�ៀន នយាយ នង​ធ្វើ។ 

ពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់កូន
អ្នកអំពីជំហានសំខាន់ៗទំាងនេះ។ 

ចំពោះព័ត៌មានបន្ថែម អំពីការអភិវឌ្
ឍរបស់កូនអ្នកនិងអ្វីដែលត្រូវធ្វើប្រ
សិនប�ើអ្នកមានការព្រួយបារម្ភ សូម
ចាប់ផ ត្ើមជាមួយនឹងការពិនិត្យការវវិ

ជំហានវវិត្ត នងព័ត៌មានផ្សេងទ�ៀតដែលបានដកស្រង់ចេញពីមជ្ឈមណ្ឌ លគ្រ
ប់គ្រងនិងការពារជំងឺអាមេរកិ នងពីការថែទំាទារកនិងកុមារវយ័ក្មេងរបស់អ្នក:  
ពីក�ើតដល់អាយុ 5 ឆ្នា ំ (បណ្ឌិ តសភាខាងជម្ញឺកុមារសហរដ្ឋអាមេរកិ ឆ្នា ំ 2009) 
និងអនាគតភ្លឺស្វា ង (Bright Futures):  គោលការណ៍ណែនំាសម្រាប់ការត្រួតពិនិ

ត្យសុខភាពរបស់ទារកកុមារនិងក្មេងជំទង់ (AAP, 2008) 

អ្នកស្គា ល់កូនរ​
បស់អ្នកបាន​
ល្អបំផុត 

ត�ើអ្វីដែលខ្ញុំកំពុងរកម�ើល? 
សូមម�ើលនៅខាងក្នុងដ�ើម ប្ីរ�ៀនពីអ្វីដែលត្រូវរ

កម�ើល ខណៈកូនរបស់អ្នកវវិត្ត។ 

មិនមានការឈានដល់ចំណុចដៅទំាងនេះ 

ឬការឈានដល់ពួកគេយឺតខ្លា ំងជាងកុមារដទៃ

ទ�ៀតអាចជាសញ្ញា មួយនៃការពន្យារពេលការវ ិ

វឌ្ឍមួយ។

សម្រាប់ឪពុកម្តា យរបស់កុមារពីក�ើ
តដល់អាយុបីឆ្នា ំ។ 

ព្រួយបារម្ភ​ពីការ​
អភិវឌ្ឍរបស់កូនអ្នក? 

ពិភាក្សាជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់កូនអ្នក។

ត�ើមានសំណួរអ្វីបន្ថែមទ�ៀតទេ? សូមទាក់ទងអ្នក
សម្របសម្រួលធនធានគ្រួសាររបស់ខោនធ 

Snohomish
425.388.7402

EarlyInterventionProgram@snoco.org

បានសម្រួលនិងបានបោះពុម្ពឡ�ើងវញិដោយមានការអនុញ្ញា តពី
Spokane Regional Health District’s Infant Toddler Network។

ចូរសួរឥ 
ឡូវនេះ
ទារក 

និងកុមារមិន 
អាចរង់ចំា

http://www.parenthelp123.org/grow

http://www.parenthelp123.org/grow

800.322.2588



0-6 ខែ
6 ខែ

18 ខែ

1 ឆ្នា ំ

2 ឆ្នា ំ

3 ឆ្នា ំ

ការវវិត្តដំបូងរបស់កូន

អ្នកគឺជាដំណ�ើ រមួយ

គូសនូវជំហានដែលកូនរបស់
អ្នកបានឈានដល់ នងចែករ ំ
លែកការរកីចំរ� ើនរបស់កូនអ្ន
កជាមួយគ្រូពេទ្យនៅរាល់ពេ
លទៅជួបពេទ្យ។ 

ចាប់​ផ្តើ​ម
​

នៅ​ទីនេះ

•	 ល�ើកក្បាលនិងទ្រូងខ​
ណៈពេលនៅល�ើពោះ  

•	 ប្រើកាយវកិារសាមញ្ញ​

ដូចជាការគ្រវកី្បាលសម្រាប់ 

“ទេ” ឬគ្រវ​ីដៃ “bye bye” 

•	 ចង្អុលទៅរបូ​
ភាពមួយ

•	 លេងការធ្វើពុតជាសាម ​
ញ្ញដូចជាការផ្តល់អា​
ហារដល់តុក្កតាមួយ 

•	 ផ្លា ស់ទៅតន្ត្រី •	 ដឹងថាវត្ថុធម្មតាគឺសម្រា​
ប់អ្វី ឧទាហរណ៍ទូរស័ព្ទ ​
ជក់ ស្លា បព្រា

•	 និយាយប្រយោគ​
ជាមួយពីរទៅ​
បួនពាក្យ

•	 ទាត់បាល់​
មួយបាន

•	 ធ្វើតាមសេចក្ដីណែនំា
សាមញ្ញៗដូចជាការ​
រ� ើសប្រដាប់ក្មេងលេង

•	 ចាប់មានភាពរ​ំ
ភ�ើបពេលជាមួយ​
កុមារដទៃទ�ៀត

•	 អាច​រត់​បាន

•	 អាចកាន់គូល័រ​
មួយដ�ើម

•	 អនុវត្ដល�ើការសន្ទ​
នាដោយប្រើប្រ​
យោគពីរទៅបី

•	 ឡ�ើងមាន 
តុល្យភាពល្អ 

•	 លេងការធ្វើឱ្យជ�ឿ​
ជាមួយតុក្កតា ​
សត្វនងមនុស្ស

•	 បង្ហា ញពីការស្រ​
ឡាញ់ដោយគ្មាន ​
ការត�ឿន

•	 ទាញឡ�ើង​

ដ�ើម្បី​ឈរ

•	 និយាយថា 
“ម៉ា ​ម៉ា ” នង 
“ដា​ដា”•	 ដ�ើរតែម្នា ក់ឯង

•	 ភ្ជា ប់ស្រៈជាមួ​
យគ្នា នៅពេល​
និយាយលេង​
 (“អា អេ អូ”)

•	 ធ្វើការទំនាក់ទំនង​​
ខ្សែភ្នែក

•	 ឆ្លើយតបទៅនឹង​
ឈ្មោះ ខ្លួនឯង

•	 ចម្លងសំឡេង

•	 ចាប់ផ្តើមអង្គុយ​
ដោយ​គ្មាន ​ជំនួយ 

•	 ញញឹម ធ្វើតាមចលនា​
ដោយងាកក្បាល

•	 ភ្ញា ក់ផ្អើលឬយំចំ​
ពោះសំលេងលឺ​
ខ្លា ំងមួយរពំេច

•	 ធ្វើឱ្យសំឡេងគ្រ​
លរៗ ឬថ្ងូរ

•	 ស្ងៀមស្ងា ត់យ៉ាង​
ងាយស្រួលនៅ​
ពេលបានលួង​
លោម

•	 អាចចាប់យ​
កវត្ថុតូចៗ

•	 ផ្លា ស់ប្តូរវត្ថុរវា​
ងដៃ

•	 ឈានយកប្រដាប់​
ក្មេងលេងមួយ


